
          

  Inteligentny zegarek sportowy 

              Instrukcja obsługi 
 

 
 

Dziękujemy za wybranie naszego inteligentnego zegarka. Możesz w pełni 

zrozumieć użytkowanie i działanie urządzenia, czytając niniejszą instrukcję. 

      Firma zastrzega sobie prawo do zmiany treści niniejszej instrukcji bez 

wcześniejszego powiadomienia. 
 

Produkt zawiera: pudełko do pakowania, instrukcję obsługi, zegarek i 

kabel do ładowania. 

 

 

 

 

A. Opis funkcji 

Opis przycisków   



 

Przycisk górny 

Krótkie naciśnięcie, aby zapalić lub wyłączyć ekran; jedno naciśnięcie, aby wrócić do interfejsu 

wybierania; długie naciśnięcie, aby ponownie aktywować zegarek. 

Przycisk dolny: 

Naciśnij krótko, aby przejść do trybu multi-sport. 

Ponadto, gdy zegarek znajduje się w stanie poza ekranem, możesz podświetlić ekran, naciskając 

dowolne przyciski. 

Instrukcje Ładowania: 

Ładowanie bezprzewodowe, jak pokazano na poniższym obrazku. 

 

 

 

1.1 Funkcja skrótu: 

1) Przesuń palcem w lewo, aż znajdziesz ikonę „+”, kliknij ikonę, aby dodać część funkcji w 

skrócie. 

2) Przewiń ekran, gdy zegarek znajduje się w interfejsie wybierania, możesz znaleźć stan 

połączenia Bluetooth, czas, moc, regulację jasności i inne funkcje. 



3) Przesuń palcem w prawo, gdy zegarek znajduje się w interfejsie wybierania, możesz znaleźć 

godzinę/datę/tydzień/najnowszą wiadomość (wejdź, aby wyświetlić wiele wiadomości)/niektóre z 

ostatnio używanych funkcji menu i włączyć lub wyłączyć audio Bluetooth dla połączeń. 

4) Przesuń palcem po ekranie, gdy zegarek znajduje się w interfejsie wybierania, aby wejść do 

interfejsu menu i przewijaj w górę iw dół, aby znaleźć odpowiednią funkcję. 

5) Naciśnij i przytrzymaj interfejs tarczy zegarka i przesuń palcem w prawo lub w lewo, aby 

przełączyć tarczę zegarka, wybierz jedną z nich i ustaw ją jednym kliknięciem. 

1.2 Powiadomienia 

1) Gdy zegarek jest powiązany z aplikacją i pozwolisz zegarkowi wyświetlać powiadomienia na 

zegarku, nowe wiadomości otrzymane w telefonie komórkowym zostaną przesłane do zegarka i 

można zapisać w sumie 10 wiadomości. Wiadomości otrzymane po 10 wiadomościach będą 

nadpisywane jedna po drugiej. 

2) Przesuń palcem w dół, aby kliknąć ikonę usuwania, aby wyczyścić wszystkie rekordy 

wiadomości. 

1.3 Rozwijane menu 

Przewiń ekran, gdy zegarek znajduje się w interfejsie wybierania, aby przejść do interfejsu menu 

rozwijanego. 

1) stan połączenia Bluetooth; czas; moc pozostała; 

2) Informacje, gdzie możesz sprawdzić wersję oprogramowania zegarka i adres Bluetooth 

3) Ustawienie, gdzie można je wprowadzić, aby ustawić część funkcji; 

4) Regulacja jasności; gdzie możesz dostosować jasność ekranu; 

5) Ustawienie czasu; czas można skalibrować ręcznie. 

6) Obudź ekran, podnosząc rękę: możesz zdecydować, czy zegarek włączy ekran, gdy podniesiesz 

nadgarstek w smartwatchu. 

7) Mój kod QR: kody QR mogą być przechowywane w telefonie i synchronizowane z zegarkiem, 

takie jak wizytówka, kod płatności itp. 

8) Ustawienie połączenia alarmowego SOS: Możesz ustawić numer szybkiego połączenia. Gdy 

audio Bluetooth zegarka jest podłączony do telefonu komórkowego, naciśnij i przytrzymaj 

przycisk, gdy zegarek znajduje się w interfejsie wybierania, a numer alarmowy zostanie 

wywołany z zegarka. 

9) Obudź ekran dotykaniem: Możesz ustawić, czy zegarek może być wybudzany przez dotknięcie, 

gdy ekran jest wyłączony. 

10) Przełącznik wyciszenia: Jeśli ten przełącznik jest ustawiony na wyciszenie, zegarek nie będzie 

odtwarzał żadnego dźwięku. 

Historia telefonów/połączeń 

1. Przesuń palcem w lewo, gdy zegarek znajduje się w interfejsie zegarka, kliknij ikonę połączenia, 

aby włączyć/wyłączyć połączenie Bluetooth. Włącz dzwoniący Bluetooth, znajdziesz nazwę 

dzwoniącego Bluetooth, a następnie przejdź do ustawień Bluetooth telefonu komórkowego i 

powiąż Bluetooth z nazwą dzwoniącego Bluetooth zegarka. Możesz używać zegarka do 

wykonywania połączeń telefonicznych, gdy są one pomyślnie powiązane. 



2. Rejestry połączeń, które mogą zapisywać rejestry połączeń przychodzących i wybieranych. 

(Może zapisać ponad 50 rekordów połączeń i zostanie automatycznie nadpisany, gdy 128 

rekordów jest pełnych. Kliknij dowolny rekord połączenia, aby oddzwonić) 

3. Wybierz klawiaturę, możesz wprowadzić numer telefonu, aby nawiązać połączenie. 

1.5 Wiadomości 

Gdy zegarek zostanie pomyślnie powiązany z aplikacją i zatwierdzisz powiadomienia z 

odpowiednich aplikacji w systemie telefonu komórkowego i włączysz te aplikacje lub funkcje 

powiadomień o połączeniach na zegarku, powiadomienia w telefonie komórkowym mogą zostać 

zsynchronizowane z zegarkiem. 

1.5.1. Powiadomienie o połączeniu przychodzącym: 

Włącz przypomnienie o połączeniach przychodzących w aplikacji. Gdy telefon ma połączenie 

przychodzące, zegarek zaświeci się lub wibruje. 

1.5.2. Powiadomienie SMS: 

Włącz powiadomienia SMS w aplikacji. Gdy na telefon komórkowy zostanie odebrana jedna lub 

więcej wiadomości SMS, zegarek otrzyma jedno lub więcej przypomnień SMS w tym samym 

czasie. 

1.5.3. Inne powiadomienia o wiadomościach aplikacji: 

Włącz odpowiednie powiadomienie o wiadomości aplikacji w aplikacji, takie jak WeChat, QQ, 

Outlook, Facebook i inne aplikacje. Gdy telefon komórkowy odbierze powiadomienia o 

jednej/wielu wiadomościach z aplikacji, zegarek otrzyma jedno/wiele odpowiednich przypomnień 

o wiadomości w tym samym czasie. 

1.6 Często używane kontakty 

Zegarek łączy się z aplikacją, a Ty pozwalasz zegarkowi na dostęp do książki telefonicznej 

telefonu komórkowego, a następnie możesz zsynchronizować kontakty z telefonu komórkowego 

ze smartwatchem. 

1.7 Dane fitness 

Dane fitness są domyślnie włączone. Po wejściu do interfejsu danych fitness przewiń ekran w 

górę, smartwatch wyświetli aktualne dane kroków, dystansu i kalorii. Dane będą usuwane 

codziennie rano o godzinie 00:00. 

1.8 Tryby sportowe (chodzenie, bieganie, jazda na rowerze, skakanie, 

badminton, koszykówka, piłka nożna) 

1.8.1 Wybierz odpowiedni tryb ćwiczenia, kliknij przycisk „Start” na ekranie, aby rozpocząć 

ćwiczenie; kliknij ponownie przycisk „Start”, aby wstrzymać nagrywanie ćwiczenia; kliknij 

przycisk „Zakończ”, aby zakończyć nagrywanie i zapisać dane. 

1.8.2 Dane można zapisać tylko wtedy, gdy rejestracja ćwiczenia trwa dłużej niż 1 minutę; Jeśli 

czas nagrywania jest krótszy niż 1 minuta, smartwatch przypomni Ci, że danych jest za mało do 

zapisania. 

1.9 Tętno 



Po prawidłowym założeniu smartwatcha możesz mierzyć tętno po wejściu do funkcji pomiaru 

tętna. Jeśli nie nosisz prawidłowo smartwatcha, przypomni Ci o solidnym założeniu podczas 

pomiaru. 

1.10 ECG 

Po poprawnym założeniu smartwatcha i wejściu do funkcji EKG (musisz włączyć interfejs EKG w 

aplikacji, możesz wykonywać pojedynczy pomiar na raz. Dane EKG zostaną zapisane w telefonie 

komórkowym. Ta funkcja powinna być używany z aplikacją. 

2.0 Mój kod qr 

Połącz zegarek z aplikacją, znajdź mój kod QR w aplikacji, wybierz WeChat/QQ/Alipay i inny 

kod QR „Odbierz pieniądze”, aby zsynchronizować się z zegarkiem (proszę postępować zgodnie z 

instrukcjami aplikacji, aby obsługiwać tę funkcję). 

2.1 Zdalne sterowanie muzyką 

Powiąż smartwatch z aplikacją WearPro, możesz sterować muzyką, aby 

rozpocząć/wstrzymać/odtworzyć poprzednią piosenkę/odtworzyć następną piosenkę w telefonie. 

Powiąż również audio / połączenia Bluetooth smartwatcha, muzyka będzie transmitowana na 

smartwatchu. 

2.2 Sen 

Okres monitorowania snu: od 18:00 w nocy do 10:00 następnego dnia dane będą generowane 

przez zegarek. Po połączeniu z aplikacją dane dotyczące snu na zegarku można zsynchronizować 

z aplikacją w celu sprawdzenia. 

2.3 Stoper 

Kliknij stoper, aby przejść do interfejsu pomiaru czasu i możesz raz zarejestrować czas. 

2.4 Pogoda 

Po połączeniu smartwatcha z aplikacją i zsynchronizowaniu danych dotknij opcji Pogoda na 

zegarku, aby wyświetlić informacje o pogodzie na dany dzień. 

2.5 Znajdz telefon 

Po połączeniu zegarka z aplikacją WearPro, dotknij tej funkcji, aby znaleźć telefon komórkowy, a 

telefon wibruje lub emituje dzwonek. 

2.6 Meteorologia 

Kliknij „Meteorologia” na zegarku, aby wyświetlić warunki ultrafioletowe (UV) i ciśnienie 

powietrza w danym dniu. 

2.7 Masażer 

Dotknij zielonego przycisku, aby rozpocząć masaż, a zegarek wibruje, dotknij czerwonego 

przycisku, aby zakończyć stan masażu. 

3.0 Styl menu 



Użytkownicy mogą wybrać różne style menu. 

3.1 Ustawienia 

1) Możesz wybrać język zegarka w ustawieniach zegarka lub język zegarka można 

zsynchronizować z językiem telefonu komórkowego po pomyślnym powiązaniu zegarka z 

aplikacją. 

2) Przełącz tarczę zegarka, przesuń palcem w prawo, aby wyświetlić następną tarczę zegarka, 

wybierz tarczę zegarka i kliknij ją, aby ustawić tarczę zegarka. 

3) Włączanie i wyłączanie ekranu: Możesz ustawić tryb lampki nocnej, style wyłączania ekranu i 

czas ekranu. 

4) intensywność wibracji; ustaw intensywność wibracji przypomnienia. 

5) Hasło; można ustawić 4-cyfrowe hasło (jeśli zapomniałeś hasła, wprowadź 8762, aby 

odszyfrować poprzednie hasło). 

6) Przywróć ustawienia fabryczne; kliknij √, aby włączyć przywracanie ustawień fabrycznych, a 

następnie kliknij X, aby anulować przywracanie ustawień fabrycznych. 

 

B．Połączenie z aplikacją 

1. Jak ściągnąć aplikacje 

1.1 Zeskanuj kod qr 

 
1.2 Wyszukaj aplikację w App Market i pobierz 

Dla użytkowników Androida: 

Wyszukaj „WearPro” w sklepie z aplikacjami Google Play lub dowolnym dostosowanym sklepie 

Android, aby pobrać, pamiętaj o zaznaczeniu wyskakującego okienka w telefonie podczas 

instalacji i zaakceptuj zezwolenie. 

Dla użytkowników iOS: 

Wyszukaj „WearPro” w APP Store, aby pobrać, pamiętaj o zaznaczeniu wyskakującego okienka w 

telefonie podczas instalacji i zaakceptuj pozwolenie. 

Po zainstalowaniu WearPro ikona aplikacji pojawia się . 

2.Połącz bluetooth 

2.1 Brak połączenia ze stanem aplikacji:  



Po włączeniu zegarka Bluetooth będzie w stanie wyszukiwania. Po otwarciu APK / APP, przejdź 

do Urządzenia> Dodaj urządzenie> kliknij, aby rozpocząć wyszukiwanie, wybierz i kliknij 

odpowiednią nazwę urządzenia zegarka, a zegarek zostanie pomyślnie powiązany z aplikacją. 

2.2 Połączenie z aplikacją  

Synchronizacja czasu zegarka: czas wyświetlany na smartwatchu i telefonie komórkowym zostaną 

zsynchronizowane po pomyślnym połączeniu smartwatcha z aplikacją. 

2.3 Wiązanie audio/połączenia Bluetooth 

Gdy smartwatch znajduje się w interfejsie wybierania, możesz znaleźć ikonę Bluetooth 

audio/rozmów i kliknąć ją, aby ją włączyć, a następnie przejść do ustawień Bluetooth telefonu 

komórkowego i kliknąć nazwę Bluetooth audio/rozmów w smartwatchu związać go. 

3. Odłącz połączenie APP Bluetooth 

3.1 Odłączanie APP Bluetooth w systemie Android 

W kolumnie „Urządzenie” WearPro przewiń w dół, aby dotknąć „Odłącz”; 

3.2 Odłączanie APP Bluetooth w systemie IOS 

W kolumnie „Urządzenie” WearPro przewiń w dół, aby dotknąć „Odłącz”; Następnie przejdź do 

ustawień Bluetooth telefonu komórkowego, wybierz nazwę Bluetooth inteligentnego zegarka i 

kliknij "Zignoruj to urządzenie" 

Po rozwiązaniu za pomocą Bluetooth w aplikacji zielony kolor ikony Bluetooth zegarka jest 

wyłączony, ale niebieski kolor poza ikoną nadal świeci; 

4. Odłącz audio Bluetooth 

Aby odłączyć audio Bluetooth, znajdź nazwę audio Bluetooth smartwatcha w ustawieniach 

Bluetooth telefonu komórkowego i kliknij „Ignoruj to urządzenie”, aby odłączyć wszystkie 

połączenia Bluetooth z zegarkiem. Po zakończeniu wszystkich operacji ikona Bluetooth zegarka 

zmieni kolor na szary, co oznacza brak połączenia. 

5. Znajdź zegarek 

Po powiązaniu smartwatcha z aplikacją, klikniesz „Znajdź zegarek” w aplikacji, smartwatch raz 

zaświeci się i zawibruje. 

6. Kamera 

Kliknij „aparat” w aplikacji WearPro, aby wybudzić tryb aparatu zegarka, kliknij przycisk aparatu 

na zegarku, aby zrobić zdjęcia, a zdjęcia zostaną automatycznie zapisane w albumie telefonu. 

7. Synchronizacja danych 

Po pomyślnym powiązaniu zegarka z aplikacją dane w smartwatchu można zsynchronizować z 

aplikacją. 

8. Przechyl, aby wybudzić ekran 

Prawidłowo noś smartwatch na nadgarstku (lewa/prawa ręka). po włączeniu tej funkcji możesz 

podświetlić ekran po podniesieniu nadgarstka. 

9. Nie przeszkadzać 



W APLIKACJI wybierz „Urządzenie” > „Więcej” > „Tryb Nie przeszkadzać”, ustaw czas 

rozpoczęcia i zakończenia, na przykład 12:00 do 14:00, wtedy nie będziesz otrzymywać połączeń 

telefonicznych i powiadomień aplikacji na oglądać w tym okresie. 

10. Budzik dzienny 

1. W aplikacji w urządzeniu APP> Więcej ustaw czas rozpoczęcia i zakończenia, alarm można 

ustawić tylko raz lub wielokrotnie (co tydzień), a alarm można włączyć/wyłączyć. 

 

2. Możesz także ustawić budzik na zegarku. Możesz ustawić go tylko raz lub wielokrotnie (co 

tydzień), a także możesz włączyć/wyłączyć budzik. 

11. Siedzący tryb przypomnienia 

Ustaw czas rozpoczęcia i zakończenia przypomnienia o bezruchu oraz odstęp czasu (minuty) w 

aplikacji. Możesz ustawić przypomnienie jednorazowo lub powtarzać je regularnie, 

wprowadzając ustawienie powtarzania. Po osiągnięciu czasu siedzącego zegarek wibruje i 

wyświetla ikonę siedzącego trybu życia na ekranie. 

12. Przypomnienie o piciu wody! 

Ustaw częstotliwość przypominania (minuty) oraz okres rozpoczęcia i zakończenia dnia w 

aplikacji. Przypomnienie można ustawić jednorazowo lub regularnie powtarzać, wprowadzając 

ustawienie powtarzania i wybierając datę (tydzień) przypomnienia o wodzie. Gdy nadejdzie czas 

przypomnienia o piciu wody, zegarek zacznie wibrować, a na ekranie pojawi się ikona wody. 

13. Wybierz przycisk 

11.1. Naciśnij istniejącą tarczę zegarka 

Powiąż zegarek i aplikację, otwórz aplikację, dotknij Urządzenie > Naciśnij tarczę zegarka, 

zegarek uruchomi się ponownie i automatycznie powiąże aplikację po synchronizacji tarczy 

zegarka. 

11.2. Dostosuj tarczę zegarka 

Powiąż zegarek i aplikację, otwórz aplikację, dotknij Urządzenie > Naciśnij tarczę zegarka, kilka 

pierwszych tarcz zegarka oznaczonych „niestandardowymi tarczami zegarka” można dostosować. 

Zegarek uruchomi się ponownie i automatycznie powiąże aplikację po synchronizacji tarczy 

zegarka. 

14. Wersja oprogramowania 

Wersja zegarka jest wyświetlana w „Aktualizacja oprogramowania” w kolumnie „Urządzenie”, a 

użytkownicy mogą zdecydować, czy zaktualizować wersję oprogramowania. 

15. Rozwiązać 

W kolumnie „Urządzenie” WearPro przewiń w dół do „Odłącz” i kliknij, aby odłączyć aplikację. 

Użytkownicy ISO muszą przejść do ustawień Bluetooth telefonu, wybrać nazwę Bluetooth 

inteligentnego zegarka i kliknąć „Zapomnij to urządzenie”. „O” zegarka ma przycisk „Odłącz”, kliknij go, 



aby odłączyć lub zrób to w aplikacji. Ze względu na bezpieczeństwo danych użytkowników zegarek 

wdroży po tym przywrócenie ustawień fabrycznych. 

16. Ustawienie czasu 

Gdy zegarek nie jest podłączony do aplikacji, możesz ręcznie skalibrować czas na zegarku. 

17. Odliczanie 

Możesz ustawić czas w zegarku do odliczania. 

18. Ustawienia dzwonka 

Zegarek ma wbudowane dzwonki i możesz ustawić źródło dzwonka i wybrać jeden z dzwonków w tym 

ustawieniu. 

Jeśli wybierzesz „Domyślny”, dzwonek będzie pochodził z telefonu 

Jeśli wybierzesz „Brak”, zegarek będzie cichy. 

 

●Często zadawane pytania i odpowiedzi 

*Unikaj wystawiania urządzenia na ekstremalne temperatury, które są 

zbyt niskie lub zbyt gorące przez długi czas, co może spowodować 

trwałe uszkodzenie. 

*Dlaczego nie mogę wziąć gorącej kąpieli z zegarkiem? 

Temperatura wody w kąpieli jest stosunkowo zmieniona, wytworzy 

dużo pary wodnej, a para wodna jest w fazie gazowej, a jej promień 

cząsteczkowy jest mały i łatwo jest przeniknąć przez szczelinę koperty 

zegarka. Obwód wewnętrzny zegarka jest zwarty, co uszkadza płytkę 

drukowaną zegarka i uszkadza zegarek. 

* Brak zasilania, brak ładowania 

Jeśli otrzymasz towar, a zegarek się nie włącza, może to być 

spowodowane kolizją podczas transportu zegarka, a bateria Seiko 

została zabezpieczona, więc podłącz kabel ładujący, aby go aktywować. 



Jeśli bateria jest zbyt słaba lub zegarek nie włącza się po dłuższym 

czasie, podłącz kabel do transmisji danych i ładuj go przez ponad pół 

godziny, aby aktywować. 

 

 

Opis gwarancji: 

1. W przypadku problemów z jakością spowodowanych produkcją, 

materiałami, projektem itp. w normalnym użytkowaniu płyta główna 

zegarka ma gwarancję na bezpłatną naprawę w ciągu jednego roku, a 

bateria i ładowarka w ciągu pół roku od daty zakup. 

2. Nie udziela się gwarancji na awarie powstałe z przyczyn osobistych 

użytkownika, tj.: 

1). Awaria spowodowana nieautoryzowanym demontażem lub 

modyfikacją zegarka. 

2). Awaria spowodowana przypadkowym upadkiem podczas 

użytkowania. 

3). Gwarancja nie obejmuje uszkodzeń spowodowanych przez 

człowieka lub z winy osób trzecich lub nadużyć (takich jak: woda w 

urządzeniu, pękanie pod wpływem siły zewnętrznej, zarysowania 

obudowy, uszkodzenia itp.). 

3. Zgłaszając się do serwisu gwarancyjnego prosimy o dostarczenie 

karty gwarancyjnej z datą zakupu i pieczątką miejsca zakupu. 



4. Gdy użytkownik potrzebuje naprawy urządzenia, należy zanieść 

urządzenie do naszej firmy lub do naszego dealera. 

5. Wszystkie funkcje urządzenia należy odnieść do rzeczywistego 

produktu. 

 

Data zakupu: 

Kod IMEI: 

Gdzie kupić: 

Podpis klienta: 

Podpis sprzedawcy: 

Pieczęć sklepu: 


