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Instrukcja Obstugi
tADOWANIE

tadowanie magnetyczne. Przed pierwszym uzyciem nalezy natadowac
urzadzenie do petna. Nie nalezy stosowac adapterdw szybkiego
tadowania mogacych uszkodzi¢ baterie urzadzenia. Do fadowania nalezy
uzywacé elementéw dotaczonych do zestawu.

MONTAZ PASKA

Konncdwke teleskopu wtéz w otwér. Nacisnij na koicdwke teleskopu po
drugiej stronie i umies¢ ja w miejscu mocowania. Dopasuj dtugos¢ paska
do rozmiaru swojego nadgarstka.

Jesli chcesz zdemontowac pasek, zapoznaj sie z ponizszym obrazkiem.

Po zainstalowaniu paska nalezy go pociagnac, aby upewnic sig, ze pasek
zostat prawidtowo zainstalowany.

INSTALACIJA APLIKACII

Zeskanuj kod QR, aby pobrac aplikacje WearPro lub wyszukaj jg w sklepie
Play (dla Android) lub App Store (dla iOS).

PAROWANIE URZADZENIA Z TELEFONEM

1. Parowanie Bluetooth odbywa sie tylko i wytgcznie przez aplikacje
WearPro. Do tego celu nie uzywamy systemowych ustawien Bluetooth.

2. Otworz aplikacje. Zarejestruj sie lub zalogu;.

3. Wybierz funkcje Wyszukaj urzagdzenie do sparowania i wybierz
urzadzenie z listy. Jesli nie wiesz, jakg nazwe ma Twéj smartwatch,
sprawdz? to w Informacjach o urzadzeniu.

4. Po podtaczeniu sprawdz, czy wyswietlany czas jest prawidtowy i
skonfiguruj odpowiednie funkcje zgodnie z Twoimi potrzebami.

OPIS FUNKCJI

Przycisk gérny: witacz i wytgcz ekran;

nacisnij raz, aby powréci¢ do gtdwnego interfejsu;

naci$nij dtugo, aby ponownie uruchomié zegarek.

Przycisk dolny: nacisnij krétko, aby przejs¢ do trybu multi-sport;

gdy zegarek znajduje sie w trybie czuwania witgcz ekran naciskajgc
przycisk.



ZMIANA TARCZY

Z poziomu zegarka: nacisnij i przytrzymaj interfejs tarczy zegarka, aby
przetaczyc¢ tarcze zegarka, wybierz i kliknij j3.

Z poziomu aplikacji: wejdZ w zaktadke Urzadzenie» Cyferblat.
Kliknij na jedng z dostepnych tarcz, potwierdz wybdr przyciskiem Cyferblat.

Jesli chcesz ustawic inne zdjecie jako tarcze, wybierz Spersonalizowana
tarcza. Kliknij w ikone aparatu i Zréb zdjecie lub Wybierz zdjecie z galerii.
Potwierdz wybér przyciskiem Cyferblat.

FUNKCJA SKROTU

Przesun palcem w lewo, aby wyswietli¢ ikone ,,+”. Kliknij ikone, aby doda¢
czes$¢ menu jako funkcje skrotu.

Przesun w dot, aby wyswietli¢ stan potaczenia Bluetooth, czas, moc,
regulacje jasnosci i inne funkcje.

Przesun palcem w prawo, aby wyswietli¢ godzine/date/tydzien,
najnowszg wiadomosé, funkcje wtacz/wytacz i Bluetooth dla potaczen.

Przesun palcem w goére, aby wejs¢ do interfejsu menu. Przesun w goére i w
dot, aby znalez¢ odpowiednig funkcje.

Nacisnij i przytrzymaj interfejs tarczy zegarka, aby przetaczyé tarcze
zegarka, wybierz i kliknij jg.

WIADOMOSC PUSH

Powiadomienia aplikacji

Urzadzenie
Powiadomienie o ~ g; Zaznacz wszystko
rozmowie przychodzacej

Powiadomienie o SMS ((‘L ) WeChat

WhatsApf ! L

Powiadomienia aplikacji

Gdy zegarek jest powigzany z aplikacjg, a uprawnienia do powiadomien sg
wigczone, nowe wiadomosci SMS oraz powiadomienia z wybranych
aplikacji otrzymane na telefonie zostang przestane do zegarka.

Mozna zapisa¢ 10 wiadomosci.

Przesun palcem w dét, aby nacisng¢ ikone usuwania wiadomosci.
ROZWIJANE MENU

Przesun w doét interfejs wybierania, aby otworzy¢ menu rozwijane.
POLACZENIA TELEFONICZNE

Wejdz do interfejsu przesuwajgc w lewo. Przejdz do Informacje, aby
wiaczy¢ Bluetooth.

Otwdrz ustawienia telefonu, wyszukaj nazwe Bluetooth i sprauj
urzadzenie. Po podtfaczeniu telefonu do Bluetooth mozesz uzy¢ zegarka,
aby odbiera¢ i odrzucaé potaczenia.

W zegarku zapisujg sie potaczenia przychodzace i wychodzace.

Wybierz klawiature, aby wpisa¢ numer telefonu i wykonac potaczenie ze
smartwatcha.

CZESTO UZYWANE KONTAKTY

Aby zsynchronizowac liste najczesciej uzywanych kontaktéw z zegarkiem,
w aplikacji WearPro kliknij Wybierz czesto uzywane kontakty. Dodaj
maksymalnie 20 kontaktéw do listy.



DANE O AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ
Dane o aktywnosci fizycznej zapisujg sie domyslinie.

Wejdz do interfejsu Danych o aktywnosci fizycznej i przesun od dotu do
gory, aby wyswietli¢ aktualng liczbe krokdw, dystans i kalorie spalone
podczas uzytkowania smartwatcha.

Dane sg czyszczone codziennie o godzinie 12:00.
TRYBY SPORTOWE
Nacisnij przycisk dolny lub wejdz w interfejs Tryb sportowy.

Wybierz odpowiedni tryb i kliknij przycisk Start na ekranie, aby przejs¢ do
trybu ¢wiczen. Kliknij przycisk rozpoczecia éwiczenia. Aby wstrzymac
¢wiczenie, kliknij przycisk zakonczenia. Mozna zapisa¢ dane aktywnosci
trwajgcej powyzej 1 minuty.

TETNO

Woybierz aplikacje Tetno w menu zegarka. Upewnij sie, ze jest on
odpowiednio zatozony. Pomiar zostanie wykonany automatycznie.

EKG

Woybierz aplikacje EKG w menu zegarka. Upewnij sie, ze jest on
odpowiednio zatozony. Pomiar zostanie wykonany automatycznie.

Pomiar mozna zapisa¢ w aplikacji na telefonie.

KALKULATOR

Woybierz aplikacje Kalkulator w menu zegarka, aby wykonac obliczenie.
STOPER

Kliknij Stoper. Aby zaczgé mierzyc¢ czas nacisnij na zielong strzatke.

Aby zatrzymac kliknij pauze. Aby zresetowac nacisnij na dwie czerwone
strzatki. Do rozpoczynania i zatrzymywania odliczania czasu mozesz uzy¢
takze gérnego lub dolnego przycisku smartwatcha.

STYL MENU

Kliknij ikonke Qﬁ.j i wybierz jeden z dostepnych styléw menu.
MUZYKA

Kliknij w ikonke Muzyka, aby sterowac¢ muzyka na telefonie.
SEN

Okres monitorowania od 18:00 do 10:00 nastepnego dnia.

Po wyjsciu z monitorowania snu dane mozna zsynchronizowac z aplikacja
w celu przegladania.

POGODA

Po zsynchronizowaniu danych kliknij Pogoda na zegarku, aby wyswietli¢
informacje o temperaturze na dany dzien.

ZNAJDZ TELEFON

Po powigzaniu zegarka z aplikacja kliknij telefon na zegarku, a telefon
bedzie wibrowat lub dzwonit.

ODDYCHANIE

Wejdz w aplikacje Trening oddechu. Wybierz sposrdd trzech trybow
oddychania: wolny, umiarkowany i szybki.

MASAZER

Dotknij zielonego przycisku, aby rozpoczg¢ masaz. Dotknij czerwonego
przycisku, aby zakonczy¢.



USTAWIENIA
Kliknij ikonke &:J, aby zarzadzaé ustawieniami:

Jezyk — wybor sposrdd kilkunastu dostepnych jezykow (w tym jezyk polski,
jezyk angielski, jezyk niemiecki, jezyk hiszpanski, jezyk wtoski i inne).

Pokretto zmiany — wybdr wyswietlanej tarczy/parametrow.
Czas ekranu — wybdr czasu, po ktérym gasnie ekran.
Intensywnos¢ wibracji — wybor sity wibracji.

Tryb oszczedzania energii — wtgcz, aby wigczy¢ tryb niskiego zuzycia
energii, ktory ogranicza aktywnosc¢ aplikacji w tle.

Wybor trybu — Tryb ogladania lub Tryb inteligentny (rekomendowany dla
uzytkownikéw).

Hasto — mozliwos$¢ ustawienia 4-cyfrowego hasta.

Jesli zapomniates hasta, wprowad?z uniwersalne hasto 8762, aby
odblokowac¢ smartwatcha.

Przywracanie ustawien fabrycznych — kliknij v, aby przywrdcié ustawienia
fabryczne.

Telefon Bluetooth — wigcz lub wytgcz odbieranie/wykonywanie potgczen
przez telefon Bluetooth.

FUNKCJE DOSTEPNE W APLIKACJI WEARPRO
- CYFERBLAT
Kliknij na jedna z dostepnych tarcz, potwierdz wybér przyciskiem Cyferblat.

Jesli chcesz ustawic inne zdjecie jako tarcze, wybierz Spersonalizowana
tarcza. Kliknij w ikone aparatu i Zréb zdjecie lub Wybierz zdjecie z galerii.
Potwierdz wybdr przyciskiem Cyferblat.

- ZNAJDZ ZEGAREK

Kliknij, aby znalez¢ zegarek. Zegarek zacznie wibrowaé.

- ZROB ZDJECIE

Kliknij Zréb zdjecie. Ustaw telefon w odpowiedniej pozycji. Kliknij ikone
aparatu na smartwatchu, aby wykonac zdjecie zdalnie z poziomu zegarka.
Zdjecie zostanie zapisane automatycznie w albumie na telefonie.

- WtACZYC EKRAN POPRZEZ PRZEKRECENIE NADGARSTKA

Podczas, gdy opcja jest witgczona, wystarczy ruch nadgarstkiem, aby
wiaczy¢ ekran.

- POWIADOMIENIE O ROZMOWIE PRZYCHODZACE)

Podczas, gdy opcja jest wtgczona, na zegarku pojawia sie powiadomienie
o potaczeniu.

- POWIADOMIENIA SMS

Witaczona opcja pozwala na odczytywanie SMS-éw bezposrednio z
zegarka.



- POWIADOMIENIA APLIKACII

Wiaczona opcja daje dostep do powiadomien z komunikatoréw i medidow
spotecznosciowych (QQ, WeChat, WhatsApp, Messenger, Twitter,
LinkedIn, Instagram, Facebook, Line, Viber, Skype, Outlook, Talk,
Telegram, VK, Mail, Inne).

- NFC

Otwiera podrecznik uzytkownika NFC — modufu umozliwiajgcego szybka i
bezprzewodowg komunikacje miedzy urzadzeniami.

- MONITOROWANIE TETNA

Mozliwos¢ wyboru czasu monitorowania tetna oraz czestotliwosci
przypominania o pomiarze.

- CZESTE KONTAKTY

Mozliwos¢ synchronizacji do 20 najczesciej wybieranych kontaktéw z
zegarkiem.

- TELEFONOWANIE PRZEZ BLUETOOTH

Instrukcja potgczenia smartwatcha z telefonem, aby korzystaé z funkcji
dzwonienia, muzyki itp.

- TRYB PRZYPOMNIENIA

Mozliwo$¢ wyboru trybu przypomnienia (wiaczenie sie ekranu, wibracje
lub wiaczenie sie ekranu + wibracje).

- TRYB NIE PRZESZKADZAC

Mozliwos¢ ustawienia czasu, w ktédrym jest wigczony tryb ,Nie
przeszkadzac”.

UWAGA: Podczas wtgczonego trybu ,Nie przeszkadzaé” smartwatch nie
powiadamia o potgczeniach przychodzacych i blokuje mozliwosé
wykonywania potfaczen. Nie wysyta dZzwiekowych powiadomien o
wiadomosciach oraz nie wybudza sie przy ruchu nadgarstka.

- NASTAWIANIE BUDZIKA

Mozliwos¢ ustawienia godziny wtgczenia sie budzika oraz dni, w ktérych
ma by¢ powtarzany.

- PRZYPOMNIENIE BRAKU CZYNNOSCI

Mozliwos¢ ustawienia przypomnienia o koniecznosci poruszania sie
podczas siedzgcego trybu zycia.

- REZIM PICIA

Mozliwos¢ ustawienia przypomnienia o koniecznosci picia wody.
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ZASADY UZYTKOWANIA

1. Nie nos zegarka zbyt ciasno lub zbyt luzno. Upewnij sie, ze skéra ma
miejsce na wentylacje. Dzieki temu nie tylko poczujesz sie komfortowo,
ale réwniez czujnik bedzie dziatat prawidtowo.

2. W trakcie pomiaru nasycenia krwi tlenem nalezy prawidtowo nosié
zegarek. Podczas pomiaru nalezy potozy¢ reke ptasko i utrzymywacd ja w
tym potozeniu podczas catego pomiaru.

Pod wptywem czynnikdéw zewnetrznych (drzenie rak, nadmierne
owtosienie rak, tatuaze itp.) wyniki pomiaréw mogg by¢ niedoktadne lub
wartosci pomiaru mogg sie nie pojawiac.

3. Mozesz mocniej zacisng¢ pasek zegarka podczas ¢wiczen i poluzowac go
odpowiednio po éwiczeniach.

Jesli zegarek drzy na nadgarstku lub czujnik nie moze odczytac danych,
sprébuj nieco zacisngé pasek.

4. Zabrania sie korzystania w urzgdzenia podczas ptywania, nurkowania,
kapieli.

5. Smartwatch nie jest urzagdzeniem medycznym. Nie nalezy uzywac go w
celu diagnozowania, zapobiegania, monitorowania czy leczenia choréb.
Wszystkie pomiary nalezy traktowac pogladowo. Wszelkie
nieprawidtowosci w wynikach nalezy skonsultowac z lekarzem.

BEZPIECZENSTWO | SRODKI OSTROZNOSCI

Przed uzyciem i obstugg urzadzenia przeczytaj i postepuj zgodnie z
ponizszymi instrukcjami, aby zapewni¢ optymalng wydajnosc¢ i unikngc
niebezpiecznych lub nielegalnych sytuacji.

1. Zabrania sie uzywania produktu na spalarniach, w zaktadach
chemicznych, magazynach paliw lub prébek chemicznych.

2. Nalezy podjac srodki ostroznosci, aby zapobiec potkniecia/pogryzienia
elementéw smartwatcha przez dzieci i zwierzeta, wigzacego sie z ryzykiem
zadtawienia lub uszkodzenia urzadzenia.

3. Zabrania sie umieszczania produktu w obszarze, w ktérym temperatura
jest zbyt wysoka lub zbyt niska.

4. Zabrania sie umieszczania produktu w poblizu Zzrddta ciepta lub
otwartego zrddta ognia, takiego jak piekarnik, grzejnik elektryczny itp.

5. Zuzyte urzadzenie, baterie i akcesoria nalezy oddawac¢ do utylizacji
zgodnie z lokalnymi przepisami. Nie nalezy ich wyrzuca¢ wraz ze zwyktymi
odpadami komunalnymi. Nieprawidtowe uzywanie baterii moze by¢
przyczyng pozaru, wybuchu lub innych zagrozen.

6. Wszystkie produkty elektroniczne i baterie po zakoriczeniu eksploatacji
muszg by¢ oddane do wyspecjalizowanych punktéw zbidrki i nie moga by¢
traktowane jako cze$é zmieszanych odpadéw komunalnych. Uzytkownik
sam ponosi odpowiedzialnos¢ za zdanie zuzytego sprzetu oraz baterii w
wyznaczonym miejscu zbidrki odpadéw elektrycznych i elektronicznych
zgodnie z miejscowymi przepisami.

7. Funkcje takie jak: Krokomierz, Sen, Trening, Pomiar tetna, cisnienia krwi
i natlenienia krwi stuzg celom rekreacyjnym i sportowym oraz
zapewnianiu dobrego samopoczucia i nie sg przeznaczone do uzytku
medycznego. Przed skorzystaniem z tych aplikacji nalezy doktadnie
przeczytac instrukcje. W przypadku zauwazenia jakikolwiek problemow
zdrowotnych nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
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BATERIA

1. To urzadzenie jest wyposazone we wbudowang, niewymienialng
baterie. Nie wymieniaj baterii samodzielnie, aby unikng¢ uszkodzenia
baterii lub produktu. Baterie moze wymienié tylko w oficjalnym
autoryzowanym centrum serwisowym.

2. Nie wystawiaj baterii na dziatanie wysokich temperatur lub w poblizu
urzadzen grzewczych, swiatta stonecznego, grzejnikéw, kuchenek
mikrofalowych itp.

3. Nie demontuj ani nie modyfikuj baterii, nie wktadaj obcych
przedmiotow ani nie zanurzaj w ptynie, aby nie spowodowac wycieku
baterii, przegrzania, pozaru lub wybuchu.

4. Jesli bateria przecieka, nie dopus¢ do kontaktu skéry lub oczu z
wyciekajacg cieczg. W przypadku kontaktu ze skdrg lub oczami nalezy
natychmiast sptukaé czystg wodg i udac sie do szpitala na leczenie.

6. Baterie nalezy utylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami i nie wyrzucac
baterii jako odpadkéw domowych.

7. Nie pozwalaj dzieciom ani zwierzetom potkna¢ baterii.

8. Nie upuszczaj, nie Sciskaj ani nie przebijaj baterii i unikaj narazania
baterii na wysokie cisnienie zewnetrzne, ktére moze spowodowac
wewnetrzne zwarcie i przegrzanie baterii.

9. Nie uzywaj uszkodzonych baterii.

KONSERWACIJA | NAPRAWA

1. Podczas czyszczenia nie uzywaj mydta, sSrodka do dezynfekcji rak, ptynu
do kapieli, emulsji i innych srodkdéw czyszczacych.

2. Utrzymuj zegarek, akcesoria, a takze skore czystg i suchg, aby
zmaksymalizowa¢ komfort i zapobiec uszkodzeniu zegarka.

3. Skdérzany pasek do zegarka nie ma funkcji wodoodpornej. Nie uzywaj go
podczas kontaktu z wodg, aby nie skrdci¢ zywotnosci paska.

5. Opaski w jasnych kolorach powinny w miare mozliwosci unikac
kontaktu z ciemnymi ubraniami, aby zapobiec zabrudzeniu lub
zabarwieniu.

6. Unikaj noszenia urzagdzen w saunach lub tazniach parowych, ktére moga
wptywac na wodoodpornosé.

7. Unikaj uzywania sprzetu w miejscu szybkiego przeptywu wody, takiego
jak nurkowanie i jazda na nartach wodnych oraz nie wystawiaj go na
dziatanie Swiatta stonecznego, grzejnikéw, kuchenek mikrofalowych itp.
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